17

Vaikų ugdymo įstaigų, vaikų socialinės

globos įstaigų ir vaikų poilsio stovyklų 

valgiaraščių derinimo tvarkos aprašo 

2 priedas

Kybartų m. vaikų lopšelis- darželis „Kregždutė“
 (ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo įstaigos, vaikų socialinės globos įstaigos ar vaikų poilsio stovyklos (teikiančios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15  DIENŲ VALGIARAŠTIS

Darželio 
4-6    metų






(nurodyti vaikų amžiaus grupę)

Įstaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30 val.

	

	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis     

Pusryčiai    val. 8.17

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (juodoji)
	 1
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	 Viso grūdo avižinių dribsnių košė (tausojantis)
	 1
	 200
	 6,68
	 8,67
	 38,67
	 249,78

	 Obuolys
	 1
	 120   
	 0.50
	 0.00
	 11.80
	 48.64

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	      7,18
	     8,67
	                   50,47
	       298,42

	Pietūs   val. 11.47

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Žirnelių sriuba (tausojantis)    
	 1
	 150
	2,51 
	5,78 
	15,69 
	117,02 

	 Viso grūdo ruginė duona 
	 1
	 20
	1,48 
	0,26 
	10,26 
	43,40 

	 Ryžių, morkų ir paukštienos troškinys (tausojantis)
	 1
	 140/10/50
	11,67 
	14,15 
	41,51 
	329,77 

	Agurkų, pomidorų salotos 
(augalinis)
	 1
	 120
	0,86
	0,00
	4,36
	20,60

	 Vanduo
	 1
	 150
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	0,00 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	16,52
	20,19
	71,81
	510,80

	Vakarienė    val. 15.17

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (mėtų)
	 1
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	Varškės pūkučiai su sviesto ir grietinės padažu (tausojantis)
	1
	130/17
	19,18
	15,00
	27,68
	312,49

	 Kivi vaisius
	 
	 100
	 0,80
	 0,00
	 8,10
	 47,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	19,98
	15,00
	35,78
	359,49

	Iš viso (dienos davinio):
	43,66
	43,86
	158,06
	1168,71


	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis   

Pusryčiai    val. 8.17

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (melisos)
	 2
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	 Omletas
	 2
	 100
	 8,96
	 14,42
	 17,49
	 249,1

	 Kriaušė
	 
	 120
	 0,60
	 0,00
	 26,00
	 106,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	9,56
	14,42
	43,49
	337,12

	Pietūs   val. 11.47

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Burokėlių sriuba (tausojantis)
	 2
	 150
	1,70 
	6,06 
	12,12 
	102,33 

	 Viso grūdo ruginė duona
	 
	 20
	1,48 
	0,26 
	10,26 
	43,40 

	 Troškinti jūros lydekos maltiniai su morkomis (tausojantis)
	 2
	 100
	12,96 
	6,23 
	18,15
	158,08 

	 Biri rudųjų ryžių košė (augalinis, tausojantis)
	 2
	 100
	2,90
	0,13
	25,25
	117,48

	 Kopūstų, pomidorų, agurkų salotos (augalinis)
	 2
	 120
	1,66 
	2,00 
	4,92 
	43,40 

	 Vanduo
	 2
	 150
	0,00 
	0,00  
	0,00 
	0,00  

	Iš viso:
	20,70
	14,67
	70,70
	464,69

	Vakarienė    val. 15.17

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pieniška miežinių kruopų sriuba (tausojantis)
	 2
	 200
	 7,30
	 5,79
	 28,37
	 187,10

	 Viso grūdo ruginė duona su lydytu sūriu
	 2
	40/15
	 6,81
	 4,45
	 20,52
	138,79

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	14,11
	10,24
	48,89
	325,89

	Iš viso (dienos davinio):
	44,37
	39,33
	163,08
	1127,70  


	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis     

Pusryčiai    val. 8.17

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pienas
	 3
	 200
	 5,60
	 6,40
	 9,40
	 102,00

	 Pusryčių dribsniai
	 3
	 50
	 5,10 
	 1,75
	 39,00
	 190,00

	 Obuolys
	 
	 100
	 0,40
	 0,00
	 9,90
	 40,50

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	11,10
	8,15
	58,30
	332,50

	Pietūs   val. 11.47

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pomidorinė sriuba (tausojantis)
	 3
	 150
	1,96 
	3,63 
	18,71 
	108,48 

	 Viso grūdo ruginė duona
	 
	 20
	1,48 
	0,26 
	10,26 
	43,40 

	 Tarkuotų bulvių cepelinai su paukštiena ir lieso jogurto padažu (tausojantis)
	 
	 150/50/20
	 12,89
	 8,05
	48,09 
	314,46 

	 Kopūstų, morkų mišrainė (augalinis)
	 3
	 130
	1,40
	2,02
	5,00
	42,80

	 Vanduo
	 3
	 150
	0,00 
	0,00 
	0,00
	0,00 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	17,73
	13,96
	82,06
	509,14

	Vakarienė    val. 15.17

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (kmynų)
	 3
	 200
	 0,59
	 0,44
	 1,50
	 9,99

	 Kepta jūrų lydeka
	 3
	 50
	14,47
	 12,12
	 8,97
	209,49

	 Viso grūdo ruginė duona
	 
	 20
	 1,48
	 0,26
	 10,26
	 43,40

	 Troškintos šparaginės pupelės  (augalinis, tausojantis)
	
	 80
	 2,00
	 2,00
	 8,00
	 58,48

	Kivi vaisius
	
	100
	 0,80
	 0,00
	 8,10
	 47,00

	Iš viso:
	19,34
	14,72
	36,85
	368,36

	Iš viso (dienos davinio):
	48,17
	36,83
	178,07
	1210,00


	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis     

Pusryčiai  8.17  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (vaisinė)
	 4
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	 Miežinių kruopų košė (tausojantis)      
	 4
	 200
	 6,85
	 10,68
	 38,18
	 262,06

	Apelsinas
	 4
	 120
	 0,40
	 0,00
	 10,50
	 40,40

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	7,25
	10,68
	48,68
	302,46

	                                                           Pietūs  11.47val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Žirnių sriuba (augalinis, tausojantis)
	 4
	 150
	9,36 
	3,64 
	24,06 
	160,22 

	 Viso grūdo ruginė duona
	 
	 20
	1,48 
	0,26 
	10,26 
	43,40 

	 Balandėliai su jautiena ir kiauliena  (tausojantis)
	 4
	 90/40
	11,77 
	18,57 
	11,29 
	227,13 

	 Bulvių, brokolių košė (augalinis, tausojantis)
	 4
	 65/30
	3,20
	0,40
	18,70
	94,97

	 Agurkai (augalinis)
	 4
	 100
	1,04 
	0,00 
	3,90 
	19,50 

	 Vanduo
	 
	 150
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	0,00 

	Iš viso:
	26,85
	19,88
	68,21
	545,22

	Vakarienė 15.17   val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbatžolių arbata (juodoji)
	 4
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	 Sklindžiai su varške
	 4
	130 
	14,63
	 14,54
	 44,78
	 358,84

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	14,63
	14,54
	44,78
	358,84

	Iš viso (dienos davinio):
	48,73
	45,10
	161,67
	1206,52


	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis    

Pusryčiai  8.17  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (mėtų)
	 5
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00 

	 Viso grūdo makaronų košė (tausojantis)
	 5
	 200
	 7,09
	 8,00
	 39,11
	 246,86

	 Obuolys
	 5
	 120
	 0,50
	 0,00
	 11,80
	 48,64

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	7,59
	8,00
	50,91
	295,50

	Pietūs  11.47 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Miežinių kruopų sriuba (tausojantis)
	 5 
	 150
	3,16 
	3,73 
	25,03 
	140,99 

	 Viso grūdo ruginė duona
	 
	 20
	1,48 
	0,26 
	10,26 
	43,40 

	 Virtos dešrelės
	 5
	 85
	11,04 
	14,07 
	1,40 
	176,72 

	 Žirnių, morkų košė (augalinis, tausoj.)
	 5
	 50/30
	9,44
	0,64
	24,22
	135,96

	 Troškinti kopūstai (augalinis, tausojantis)
	 5
	 100
	1,50 
	2,00 
	5,19 
	46,17 

	 Vanduo
	 5
	 150
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	0,00 

	Iš viso:
	26,62
	20,70
	66,10
	543,24

	Vakarienė  15.17  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Kefyras
	 5
	 200
	 5,60
	 5,00
	 9,40
	 102,00

	 Grietinės padaže troškintos daržovės (tausojantis) 
	 5
	200
	 4,12
	 8,98
	25,39
	 186,81

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	9,72
	13,98
	34,79
	288,81

	Iš viso (dienos davinio):
	43,93
	42,68
	151,80
	1127,55


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis     

Pusryčiai  8.17  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pienas
	 6
	 150
	 4,20
	 3,75
	 7,05
	 76,50

	 Grikių košė (tausojantis)
	 6
	 200
	 4,94 
	 7,54
	 30,58
	 202,00 

	 Obuolys
	 6
	 120
	 0,50
	 0,00
	 11,80
	 48,64 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	9,64
	11,29
	49,43
	327,14

	Pietūs  11.47 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Daržovių sriuba (tausojantis)
	 6
	 150
	2,75 
	3,59 
	19,97 
	119,81 

	 Viso grūdo ruginė  duona
	 
	 20
	1,48 
	0,26 
	10,26 
	43,40 

	 Troškintas paukštienos maltinis (tausojantis)
	 6
	 90
	12,59 
	14,64 
	5,94 
	197,63

	 Miežinių kruopų košė (tausojantis)
	 6
	100
	3,51
	0,77
	22,01
	103,29

	 Burokėlių salotos (augalinis)
	 6
	 130
	1,53 
	2,00 
	9,35 
	59,24 

	 Vanduo
	 6
	 150
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	0,00 

	Iš viso:
	21,81
	20,66
	67,47
	523,37

	Vakarienė   15.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (melisos)
	 6
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	 Varškėtukai su  padažu (tausojantis)
	 6
	120/15
	20,03
	13,15
	27,92
	315,95

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	20,03
	13,15
	27,92
	315,95

	Iš viso (dienos davinio):
	51,48
	45,10
	144,82
	1166,46


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis     

Pusryčiai  8.17  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (kmynų)
	 7
	 200
	 0,59
	 0,44
	 1,50
	 9,99

	 Žirneliai su kiaušiniu ir grietine  
	 7
	 40/30/10
	 4,93
	 6,19
	 3,31
	 83,70 

	 Viso grūdo ruginė duona
	 7
	 40
	 2,96
	 0,52
	 20,52
	 86,80

	 Riestainis
	 7
	 30
	 4,16
	 0,52
	 27,48
	 124,80

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	12,64 
	7,67
	52,81
	305,29

	Pietūs  11.47 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pieniška perlinių kruopų sriuba (tausojantis)
	 7
	 150
	4,11 
	4,30 
	15,37 
	113,78 

	 Viso grūdo ruginė duona
	 
	 20
	1,48 
	0,26 
	10,26 
	43,40 

	 Troškintas menkės ir morkų maltinis (tausojantis)
	 7
	 100
	12,54
	6,23 
	15,57
	171,16 

	 Biri rudųjų ryžių košė (augalinis, tausojantis)
	 7
	 100
	2,90
	0,13
	25,25
	117,48

	 Burokėlių, kopūstų, pupelių salotos (augalinis)
	 7
	  60/40/20
	3,54 
	3,16 
	11,66 
	88,70 

	 Vanduo
	 7
	 150
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	0,00 

	Iš viso:
	24,57
	14,08
	78,11
	523,00

	Vakarienė  15.17  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (juodoji)
	 7
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	 Troškinti viso grūdo makaronai su a.r.dešra (tausojantis)
	 7
	 185/15
	 7,55
	 8,27
	 31,86
	 224,10

	 Kriaušė
	 7   
	 120
	 0.60
	 0.00
	 26,00
	 106,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8,15
	8,27
	57,86
	330,10

	Iš viso (dienos davinio):
	45,36
	30,02
	184,80
	1145,99


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis     

Pusryčiai   8.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (mėtų)
	 8
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	  Varškė su grietine
	 8
	 130/10
	 17,52
	 12,50
	 12,49
	 228,40

	 Bananas
	 
	 120
	 1,40
	 0,36
	 27,72
	 116,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	18,92
	12,86
	40,21
	344,40

	Pietūs  11.47 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pupelių- kruopų sriuba (tausojantis, augalinis)
	 8
	 150
	6,02 
	 3,51
	22,89 
	141,26 

	 Viso grūdo ruginė duona
	 
	 20
	1,48 
	0,26 
	10,26 
	43,40 

	 Troškinti jautienos ir kiaulienos kukuliai (tausojantis)
	 8
	 90
	11,06
	16,77 
	5,53
	212,53 

	 Brokolių, bulvių košė (augalinis, tausojantis)
	 8
	 55/55
	3,17
	0,06
	12,61
	62,89

	 Agurkas (augalinis)
	 8
	 100
	0,10 
	0,00 
	1,96 
	19,60 

	 Vanduo
	 8
	 150
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	0,00 

	Iš viso:
	21,83
	20,60
	53,25
	479,68

	Vakarienė  15.17  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta  arbata (juodoji)
	 8
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	 Miltiniai blynai su cukrum
	 8
	 150/5
	 9,89
	 13,86
	 54,26
	 373,30

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	9,89
	13,86
	                 54,26
	373,30

	Iš viso (dienos davinio):
	50,64
	47,32
	147,72
	1197,38


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis     

Pusryčiai   8.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (kmynų)
	 9
	 200
	 0,59
	 0,44
	 1,50
	 9,99

	 Viso grūdo avižinių dribsnių košė (tausojantis)
	 9
	 200
	 6,38
	 7,61
	 28,20
	 199,80

	 Kriaušė
	 
	 120
	 0,60
	 0,00
	 26,00
	 106,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	7,57
	8,05
	55,70
	315,79

	Pietūs  11.47 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Ukrainietiški barščiai (tausojantis)
	 9
	 150
	2,77 
	3,60 
	24,53 
	124,30 

	 Viso grūdo ruginė duona
	 
	 20
	1,48 
	0,26 
	10,26 
	43,40 

	 Paukštienos kepsnys su padažu
	 9
	 80/20
	11,31
	13,42 
	5,36
	188,13 

	 Grikių košė (tausojantis)
	 9
	 100
	3,21
	0,95
	21,95
	103,50

	 Pekino kopūstų, pomidorų, agurkų salotos (augalinis)
	 9
	 40/55/30
	1,75 
	2,00 
	5,60 
	46,46 

	 Vanduo
	 
	 150
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	0,00 

	Iš viso:
	20,52
	20,23
	67,70
	505,79

	Vakarienė   15.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pieniška perlinių kruopų sriuba (tausojantis)
	 9
	 200
	 5,52
	 6,38
	 17,73
	146,76

	 Viso grūdo ruginė duona su lydytu sūriu
	 9
	 40/15
	 6,81
	 4,45
	 20,52
	138,79

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Iš viso:
	12,33
	  10,83
	38,25
	285,55

	Iš viso (dienos davinio):
	40,42
	39,11
	161,65
	1107,13


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis     

Pusryčiai   8.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (melisos)
	 10
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	 Varškės kukuliai su padažu (tausojantis)
	 10
	 140/17
	 19,22
	 13,80
	 35,90
	 331,65

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	19,22
	13,80
	35,90
	331,65

	Pietūs  11.47 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Agurkinė sriuba (tausojantis)
	 10
	 150
	3,23 
	3,71 
	26,11 
	146,11 

	 Viso grūdo ruginė duona
	 
	 20
	1,48 
	0,26 
	10,26 
	43,40 

	 Maltos jautienos troškinys su rudaisiais ryžiais ir daržovėmis (tausojantis)
	 10
	 60/120/20
	15,22 
	13,35 
	35,67
	321,65 

	 Agurkai (augalinis)
	 10
	 100
	0,10
	0,00
	1,96
	19,60

	 Vanduo
	 
	 150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Iš viso:
	20,02
	17,32
	74,00
	530,76

	Vakarienė   15.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Kefyras
	 10
	 200
	 5,60
	 5,00
	 9,40
	 102,00

	 Daržovių troškinys (šparag. pupelės, morkos, bulvės), (tausojantis)
	 10
	 80/44/36
	 3,52
	 6,36
	 18,23
	 138,92

	 Bananas
	 
	 120
	 1,40
	 0,36
	 27,72
	 116,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	10,52
	11,72
	55,35
	356,92

	Iš viso (dienos davinio):
	49,76
	42,84
	165,25
	1219,33


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis     

Pusryčiai   8.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (kmynų)
	 11
	 200 
	 0,59
	 0,44
	 1,50
	 9,99

	Viso grūdo makaronai su varške (tausojantis)
	 11
	 165/35
	 10,15
	 8,04
	 40,61
	 266,00

	 Obuolys
	 
	 120
	 0,50
	 0,00
	 11,80
	 48,64

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	11,24
	8,48
	53,91
	324,63

	                                                                 Pietūs   11.47val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pupelių –kruopų sriuba (augalinis, tausojantis)
	 11
	 150
	6,08 
	3,52 
	23,23 
	142,84 

	 Viso grūdo ruginė duona
	 
	 20
	1,48 
	0,26 
	10,26 
	43,40 

	 Troškintos naminės dešrelės (tausojantis)
	 11
	 80
	8,01 
	11,33 
	8,39 
	161,11 

	 Miežinių kruopų košė (tausojantis)
	 11
	 100
	3,51
	0,77
	22,01
	103,29

	 Troškinti rūgštūs kopūstai (tausojantis, augalinis)
	 11
	 130
	1,74 
	2,00 
	5,73 
	50,37 

	 Vanduo
	 
	 150
	0,00 
	0,00 
	0,00
	0,00 

	Iš viso:
	20,82
	17,88
	69,62
	501,01

	Vakarienė   15.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pienas
	 
	 200
	 5,60
	 5,00
	 9,40
	 102,00

	 Bulvių, žaliųjų žirnelių košė (tausojantis)
	 11
	 200
	 4,17
	 9,38
	 26,44
	 197,06

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	9,77
	14,38
	35,84
	299,06

	Iš viso (dienos davinio):
	41,83
	40,74
	159,37
	1124,70


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis     

Pusryčiai   8.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pienas
	 12
	 200
	 5,60
	 5,00
	 9,40
	 102,00

	 Miežinių kruopų košė su   svogūnais ir morkomis (tausojantis)
	 12
	 200
	 4,50
	 6,32
	 30,38
	 188,77

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	10,10
	11,32
	39,78
	290,77

	Pietūs   11.47val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Burokėlių sriuba (tausojantis)
	 12
	150 
	1,57 
	3,57 
	11,98 
	81,09 

	 Kivių, kriaušių salotos (augalinis)
	 12
	 45/45
	0,65 
	0,00
	14,88 
	67,67 

	 Lietiniai su varške ir lieso jogurto padažu
	 12
	90/60/20
	17,15 
	16,94 
	40,79 
	375,59 

	 Vanduo
	 
	 150
	0,00
	0,00
	0,00
	   0,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	19,37
	20,51
	67,65
	524,35

	Vakarienė   15.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta  arbata (juodoji)
	 12
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	 Žirnių, bulvių, morkų šiupinys (tausojantis)
	 12
	 200
	 8,32
	 9,11
	 34,40
	 251,86

	 Obuolys
	 
	 120
	 0,50
	 0,00
	 11,80
	 48,64

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8,82
	9,11
	46,20
	300,50

	Iš viso (dienos davinio):
	38,29
	40,94
	153,63
	1115,62


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis     

Pusryčiai   8.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pienas
	 13
	 150
	 4,20
	 3,75
	 7,05
	 76,50

	 Manų košė (tausojantis)
	 13
	 200
	 7,32
	 8,58
	 41,78
	 262,40

	 Obuolys
	 
	 100
	 0,40
	 0,00
	 9,90
	 40,50

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	11,92
	12,33
	58,73
	379,40

	Pietūs  11.47 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Žirnių sriuba (augalinis,tausojantis)
	 13
	 150
	9,36 
	3,64 
	24,06 
	160,22 

	 Viso grūdo ruginė duona
	 
	 20
	1,48 
	0,26 
	10,26 
	43,40 

	 Troškinta paukštienos filė su daržovėmis (tausojantis)
	 13
	 70/80
	13,15 
	14,24 
	5,82 
	199,86 

	 Biri rudųjų ryžių košė
	 13
	 100
	2,90
	0,13
	25,25
	117,48

	 Pomidorai (augalinis)
	 
	 100
	0,72 
	0,00 
	4,80 
	21,60

	 Vanduo
	 
	 150
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	27,60
	16,98
	70,19
	533,72

	Vakarienė   15.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (kmynų)
	 13
	 200
	 0,59
	 0,44
	 1,50
	 9,99

	 Varškės ir bulvių  piršteliai susviesto ir grietinės  padažu (tausojantis)
	 13
	150/17
	13,68
	13,05
	 42,18
	 337,10

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	14,27
	13,49
	43,68
	347,09

	Iš viso (dienos davinio):
	53,79
	42,80
	172,60
	1260,21


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis     

Pusryčiai   8.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (vaisinė)
	 14
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	 Omletas su sūriu
	 14
	 80/40
	 11,96
	 14,02
	 9,43
	 210,30

	 Bananas
	 
	 120
	 1,40
	 0,36
	 27,72
	 116,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	13,36
	14,38
	37,15
	326,30

	Pietūs  11.47 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Daržovių sriuba (tausojantis)
	 14
	 150
	2,44 
	3,70 
	14,56 
	87,89 

	 
	 
	
	
	 
	 
	

	 Troškintas jūros lydekos ir morkų     maltinis (tausojantis) 
	 14
	 100
	12,54 
	6,23 
	15,57 
	 171,16 

	 Žirnių, morkų  košė (aug, tausojantis)
	 14
	 50/30
	9,44
	0,64
	24,22
	135,96

	 Burokėliai (augalinis)
	 14
	 100
	1,50 
	2,00 
	9,19
	   58,72 

	 Vanduo 
	 
	 150
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	   0,00 

	Iš viso:
	25,92
	12,57
	63,54
	453,73   

	Vakarienė   15.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pieniška avižinių dribsnių sriuba (tausojantis)
	 14
	 200
	 5,43
	 5,39
	 17,86
	 136,46

	 Viso grūdo ruginė duona su sviestu
	 14
	 40/10
	 3,02
	 8,77
	 20,61
	 161,60

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8,45
	14,16
	38,47
	298,06

	Iš viso (dienos davinio):
	47,73
	41,11
	139,16
	1078,09


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis     

Pusryčiai   8.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbata (mėtų)
	 15
	 200
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	 Viso grūdo ruginė duona su sviestu ir varškės sūriu
	 15
	 40/10/20
	 5,82
	 12,37
	 20,87
	 206,80

	 Bananas
	 15
	 120
	 1,40
	 0,36
	 27,72
	 116,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	7,22
	12,73
	48,59
	322,80

	Pietūs  11.47 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Rūgščių kopūstų sriuba (augalinis, tausojantis)
	 15
	 150
	2,46 
	2,10 
	19,02 
	105,15 

	 Viso grūdo ruginė duona
	 
	 20
	1,48 
	0,26 
	10,26 
	43,40 

	 Jautienos, kiaulienos ir cukinijų maltinukai (tausojantis) 
	 15
	 100
	11,05 
	16,17
	5,56 
	213,27 

	 Perlinių kruopų košė (augalinis, tausojantis)
	 15
	 100
	2,60
	0,30
	21,30
	95,64

	 Burokėliai (augalinis)
	 15
	 100
	1,50 
	2,00 
	9,19 
	58,72 

	 Vanduo
	 
	 150
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	0,00 

	Iš viso:
	19,09
	20,83
	65,33
	516,18  

	Vakarienė   15.17 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Liesas jogurtas be priedų
	 15
	 200
	 8,00
	 0,00
	 14,00
	 82,00

	 Grikių ir daržovių troškinys (tausojantis)
	 15
	 200
	 4,12
	 9,04
	 30,32
	 211,49

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	12,12
	9,04
	44,32
	293,49

	Iš viso (dienos davinio):
	38,43
	42,60
	158,24
	1132,47


	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Energetinė vertė, kcal

	1.
	43,66
	43,86
	158,06
	1168,71

	2.
	44,37
	39,33
	163,08
	1127,70

	3.
	48,17
	36,83
	178,07
	1210,00

	4.
	48,73
	45,10
	161,67
	1206,52

	5.
	43,93
	42,68
	151,80
	1127,55

	6.
	51,48
	45,10
	144,82
	1166,46

	7.
	45,36
	30,02
	184,80
	1145,99

	8.
	50,64
	47,32
	147,72
	1197,38

	9.
	40,42
	39,11
	161,65
	1107,13

	10.
	49,76
	42,84
	165,25
	1219,33

	11.
	41,83
	40,74
	159,37
	1124,70

	12.
	38,29
	40,94
	153,63
	1115,62

	13.
	53,79
	42,80
	172,60
	1260,21

	14.
	47,73
	41,11
	139,16
	1078,09

	15.
	38,43
	42,60
	158,24
	1132,47

	Vid.
	45.77   
	41,36
	159,99
	1159.19


