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l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Kybarty vaiky lopselis-darzelis ,,Kregzduté** (toliau — jstaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 19048219. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé — ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — J. Basanaviciaus g.82a, LT-70424 Kybartai, el. pasto adresas:
kybartukregzdute@gmail.com, tel.:(8 342) 58161, internetinés svetainés adresas:
www.kybartukregzdute.It

3. Programos pavadinimas — Kybarty vaiky lopselio-darzelio ,,Kregzduté® ikimokyklinio amziaus vaiky
socialinio emocinio ugdymo programa (toliau — Programa).

4. Programos rengé¢jai: llona Mikalainien¢, socialiné pedagogé ir Rima Kurtinaitiené direktoriaus
pavaduotoja ugdymui.

5. Programos koordinatorius — direktoré Lina Maciuliené.

6. Programos trukme — testine.

7. Programos apimtis — vieneri mokslo metai.

8. Programos dalyviai — ikimokyklinio amziaus vaikai.

9. Programa atnaujinama, tobulinama pagal poreikj ir reikalavimus.

1. UGDYMO PRINCIPAI

10. Diferencijavimo ir individualizavimo principas. Atsizvelgiama j kiekvieno vaiko individualius
poreikius, galimybes, pasiekimus, turimg patirtj, individualias asmenines savybes.

11. Humani§kumo principas. Vaikas yra vertybé. Jis ugdomas bati savarankisku, garbingu, gebané¢iu
pasirinkti ai atsakyti uz savo pasirinkimg. Ugdymas remiamas dorine kultiira, pagarba pripazintoms
vertybéms.

12. Socialinio kultiirinio kryptingumeo principas. Ugdymas grindziamas zmogiskosiomis vertybémis,
orientuotas  vaiko gyvenimui reikalingy socialiniy, kultiiriniy kompetencijy plétojima, tolerancijos

ugdyma.



13. Integralumo principas. Visas ugdymo turinys garantuoja harmoningg vaiko asmenybés
formavimasi, visuminj aplinkos ir saves suvokimg bei pazinimg. Siekiama vientiso fizinés, emocinés,
socialings ir pazinimo sri¢iy plétojimo, vadovaujantis visuminiu poZzitriu j vaika.

14. Kontekstualumo principas. Ugdymo turinys glaudZziai siejamas su artimiausia vaiko aplinka,
socialiniais kultiiriniais jos pokyciais. Siekiama, kad vaiko ugdymo patirtys jam biity prasmingos,
aktualios ir jJdomios.

15. Saveikos principas. Ugdymas grindziamas visy $io proceso dalyviy — vaiko, tévy, pedagogy ir kity
asmeny, dalyvaujanciy vaiko gyvenime, sgveika.

16. Testinumo principas. Uztikrinamos kiekvienam vaikui vienodos galimybés jgyti pradinius

socialinius jgiidzius, gebéjimus, nuostatas.

I1l.  TIKSLAS IR UZDAVINIAI

17. Programos tikslas — vaiko socialinis emocinis ugdymas.

18. Programos uzdaviniai:

18.1. ugdyti vaiko savimone, mokant pazinti save, savo jausmus, poreikius, galimybes;

18.2. ugdyti vaiko socialinj sgmoninguma, mokant analizuoti situacijas;

18.3. mokyti bei skatinti kurti ir iSlaikyti pozityvius tarpusavio santykius grupéje bendraujant ir
bendradarbiaujant;

18.4. padéti vaikui jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy, nurodant jvairius
probleminiy situacijy sprendimo biidus;

18.5. mokyti vaikg atsakomybés uz savo sprendimus, leidziant pajausti pasirinkimo pasekmes.

IV. METODAI, TURINYS IR PRIEMONES

19. Taikomi metodai: pokalbis, aiskinimas, diskusija, situacijy demonstravimas, stebéjimas bei
analizavimas, zaidimas, ,,minciy lietus®, vaizdo jrasy perzitra, literattiros kiiriniy skaitymas, garso jrasy
klausymas, projektas, ekskursija, iSvyka, akcija, teminé diena, savaite.

20. Priemonés: jvairiis Zaidimai, situacijy kortelés ir analizés; iliustracijos, stalo zaidimai, literatiiros
kariniai; pokalbiai, diskusijos; pratimai socialiniy emociniy jgudziy ugdymui; emocin] intelektg
ugdantys zaidimal ir pratimai; plakatai, mokomieji ir animaciniai filmai, vaidybinés situacijos;
ekskursijos; projektai; meninés raiSkos priemonés, muzikos jrasai; vaizdo ir garso jrasai.

21. Programos turinys

Turinys | Ugdymo gairés
Socialiné kompetencija
Mokosi pazinti save. Lavina | ,,AS — ypatingas®. Nupie§ save, savo portretg iskirps ir

pasitikejimg savimi ir savo geb¢jimais. | priklijuos lapo centre. Apie save iSkirps ir priklijuos
Mokosi atpazinti savo individualumg, | mégstamus daiktus, nupie§ mylimus zmones. Suséd¢




savitumg ir ypatinguma.

Suvokia savo priklausyma grupei,
Seimai. Ugdo gebé¢jima bendrauti ir
bendradarbiauti su bendraamziais ir
suaugusiais, suteikti pagalbag ar jos
paprasyti.

Mokosi atpazinti ir jvardinti savo ir
aplinkiniy poreikius bei emocijas,
kontroliuoti savo elges;.

Zino savo teises ir pareigas.

Mokosi analizuoti situacija, ieSkoti
konstruktyviy problemy sprendimo
budy ir jveikti iSkilusius sunkumus.
Mokosi pasakyti ,,Ne*.

ratu vaikai apibudins save kaip ypatingg asmenj.
Suvoks, kad visi ypatingi ir skirtingi.

»KvieCiu ] ratg”. Vaikai pasirinks mégstamg Zaisla.
Turintis  zaisla prieina prie zaidziancio vaiko,
prisistato, perduoda jam zaislg. Vaikas, gaves zaisla,
eina | ratg, pasako savo varda ir ka nors apie save.
Zaidziama kol visi susiburs j rata. Rate visi dainuos,
zais, pajaus buvimo drauge dziaugsma.

wJausmy muzika“. Vaikai jsijaus ] skambancios
muzikos nuotaiky kaita ir ja iSreik§ emocingais
judesiais. Supras, kad Zmoniy nuotaikos ir jausmai
lvairiis ir nuolat keiciasi kaip ir muzika.

»dunkiy jausmy pasaka®. Vaikai klausysis skaitomo
grozinio kirin¢lio, atpazins ir jvardins veikéjy
iSgyvenamus stiprius jausmus.

»okirtingi vaikai — lygios teisés®. Vaikai kirps ir
klijuos jvairiuose pasaulio kraStuose gyvenanciy vaiky
nuotraukas ir Klijuos ilgoje juostoje. Diskutuos, kad
visi pasaulio vaikai turi tas pacias teise, nors yra
skirtingi. Prisimenamos ir aptariamos vaiko teisés
(,,Vaiko teisés®, 1997).

»Vykdau ir nevykdau®. Vaikai klausysis suaugusiojo
nuorody ir nuspres, kurias komandas vykdyti, o kuriy
— ne, kartu mokysis kritiskai vertinti suaugusiojo
zodzius®. Pvz., ,,Pesk uz plauky“ ar pasakyk draugui
,,Tu Saunuolis‘.

Komunikavimo kompetencija

Mokosi kalbéti, reik§ti nuomone apie
situacija.

Atpasakoja jvykius, girdétas istorijas,
matytus filmus ir pan. Mokosi uzduoti ir
atsakyti | klausimus. Iki galo iSklausyti
kita.

Kalbeti tyliai ir garsiai.

Mokosi  sklandZiai  iSsakyti
poreikius, jausmus, problemas.

Savo

Mokosi pagirti, pralinksminti.

Jausmus iSreiSkia mimika, garsais,
judesiais, dalijasi jspudziais. Mokosi
analizuoti ir paaiSkinti savo elgesio
priezastis.

,Draugiskas ir nedraugiskas“. Vaikams sililoma
suvaidinti draugiSko ir konfliktisko bendravimo
situacijas. Vaikai stebés ir pagal veido israiska,
judesius, replikas jvardins situacijas: draugiskas ar
nedraugiSkas elgesys, elges; tiksliai apibuidins zodziais.
»IriukSmas ir tyla®. Vaikai suséda poromis, pasisuke
vienas ] kitg. Vienas poros dalyvis biina ,,naujienos
praneseju®, kitas — ,klausytoju®. Skambant trankiai
muzikai, ,,pranes¢jas® pasakoja ,klausytojui* dienos
nuotykj. Paskui pasikei¢ia vaidmenimis. Po to ta pat
atlieka tyloje. Vaikai supras, kada lengviau klausytis ir
18girsti kita.

,»Noriu ir nenoriu®. Vaikai 1§ trijy numatyty pasaky,
spalvotos kortelés budu, rinksis, kurig pasaka norés
1Sgirsti.  (ISdalijamos raudonos balsavimo Kkortelés.
Vaikai kortele padeda prie norimos iSgirsti pasakos).
ISmoks bendrauti partneriSkai ir grupéje. Pratinsis
suprasti, priimti bendra sprendima.

,Komplimentai“. Vaikai sako komplimentus vieni
kitiems suvokdami, kaip ZodZiai veikia nuotaika.
,.Sviesoforas — sustok, pagalvok, daryk“. Vaikams
i8dalijamos Sviesoforo spalvy kortelés. Skaitomos
konfliktisko elgesio situacijy iStraukos i8 kiirinéliy 18
anksto susitarus, kad vaikai kels Zenklus ,,sustok®,
pagalvok®, , daryk* tada, kai kiirin¢liy veikéjai elgiasi




netinkamai arba suranda geras iseitis. Supras, kad
kiekvienas zmogus kartais i§gyvena stiprius, sunkius
jausmus, gebés juos atpazinti ir jvardinti.

PazZinimo kompetencija

Zino mandagumo zodzius ir frazes.

Mokosi atpazinti aplinkiniy emocijas.
Supranta nuotaikas. Zino, kada draugui
reikia pagalbos.

Susipazjsta  su
sprendimo budais.

Jvairly  situacijy

Atpazjsta savo ir kity netinkama elges;,
zino kaip dera elgtis, kaip kontroliuoti
savo emacijas.

Zino pagalbos telefono  numerj.
AtpaZjsta pavojingas situacijas ir kaip
Ju iSvengti.

Susipazjsta su

sgvokomis.

zalingy iprociy

,Jausmy veidrodis“. Vaikai veidrodyje matys savo
veido iSraiSkg ir atpazins bei jvardins savo nuotaika,
iSgyvenamus jausmus. PieSinyje pavaizduos savo
nuotaika.

Klausosi sekamos pasakos ,,Meskiukas ir vaistai®.
Vaikai samprotaus, atsakys i klausimus: ,,Kodél
negalima vaisty be tévy zinios? Ir kt. plétoti tema ,,AS
saugus, kai zinau“. Vaikai iSkirps ir priklijuos
paveikslélius ,,Gali nusideginti, ,,Gali apsinuodyti*.
»~Bandau suprasti kitg“. Vaikai klausysis kiirin¢liy
iStraukas ir bandys samprotauti apie veikéjy savijautg
bei elgesj. Sitloma ,,rasyti“ knygele. Kopijuoti zodzius
,UZJAUCIU%, ,PADEDU*, ,NURAMINU*.

»daugu — nesaugu“. Vaikai apzilirés paveikslélius,
atpazins rizikingas situacijas, jas pazymes raudonu
skrituliuku, paaiskins, kod¢l?

Parodyti vaikams paveikslg su pagalbos telefonu 112 ir
paveiksléliais, vaizduojanciais situacijas, kuriose reikia
surinkti  §§ numerj. Atliks uzduotj: nuspalvins
skaitmenis, kuriais galima iSkviesti pagalba.

»Sveika gyvensena — zalingi jproc¢iai®. Vaikai délios
déliong, atkreips démesj j paveikslo centre atsiradusio
veiduko nuotaikg, vaiky veiksmus, aiskinsis, kodél
vienas veidukas Sypsosi, o kitas lifidi. Pasidalins
mintimis apie rikymo, alkoholio vartojimo zalg.

Sveikatos saugojimo kompetencija

Mokosi  i8sakyti savo nuotaikas ir
problemas, tuo patiriant maziau nerimo,
atsikratant nepagrjsty baimiy. Mokosi
susikaupti, iSlaikyti démes;.

Mokosi saugaus elgesio buityje, gatveje,
gamtoje, bendraujant su svetimais
Zmoneémis ir gyvunais.

SuZino apie zalingy jproc¢iy Zzalg ir
nesveiko gyvenimo biido pasekmes.
Mokosi saugoti gamtg.

Mokosi jvairiy sveikatos saugojimo ir
stiprinimo budy.

Mokosi atpazinti fizinj ir emocinj
smurtg. Zino, kaip elgtis ir kur kreiptis,
patyrus ar pastebéjus smurto situacijas
ar susizalojus.

»Kas gali atsitikti?“. Vaikai stebés jvairias situacijas
vaizduojancius paveikslélius: apie saugy eismg, vaikus
ant ledo, rukancius ir gerianCius alkoholj Zmones,
Jvairias buitines chemines medziagas ir pan. aiskinsis,
samprotaus, kas gali atsitikti, jei bégsi per gatve ir kt.

Délios ,,Sveikos mitybos piramide®, aiSkins vaisiy ir
darZoviy naudg organizmui.

,»Gera ir bloga savijauta“. Eis takeliu nuo pavaizduoto
jvairiomis nuotaikomis veido iki pavaizduotos
situacijos (vaikas serga, zaidzia, sportuoja, pykstasi ir
kt.)

Meniné kompetencija

Mokosi  vaizduoti savo mintis ir
jausmus, naudojant jvairias meno risis
ir priemones.

Vaikai eis ratelius, parodys judesius, veiksmus,
paaiskins, kas jais vaizduojama, skatinti juos kartoti
laisvai, savaip. Dziaugsis vieni kity pastangomis,
atradimais.

Pazitiréjus drauge Sokj,

vaikai atsakys mastyma




Dalyvauja vaidybiniuose siuzetuose.

Mokosi meno kiriniuose atpazinti
skirtingas nuotaikas. Skiria Siltus ir
Saltus, litdnus ir linksmus garsus bei
spalvas.

Vaizdine kalba kompensuoja Zodinés
kalbos trukumus: pieSia save, savo
emocijas, jausmus, iSgyvenimus.

skatinanc¢ius klausimus, pvz., ,,Kg matéte?* ,,Kod¢l tau
atrodo, kad ragana buvo pikta?“

Vaikas pats paaiSkins, trumpai papasakos, apie ka
vaidino. Atkreips démesj | pabaiga, paklausti, kokia ji
— laiminga ar litidna?

Padéti vaikui pajusti vaizdo, nuotaiky pasikeitimus
keiciantis linijai, formai bei spalvai.

Vaikai papasakos, kokius potyrius pavyko pavaizduoti
piesiniu, naudojant vienokias ar kitokias dailés raiSkos
priemones, paaiskins, kaip jam graziau.

Zais muzikinius Zaidimus, i§gyvens pasitenkinima,
reik$ savo norus ir jausmus pagal skirtingas to paties
siuzeto situacijas.

Papasakos apie savo pieSinj ar lipdinj, reik§ savo
potyrius ir emocijas, pajus dziaugsma ir pasitenkinima.

V. UGDYMO PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

17. Jgyvendinus programa:

17.1. vaikai gebés laisvai, intuityviai, spontanisSkai ar sgmoningai reiksti savo jausmus,

iSgyvenimus, norus ir poreikius;

17.2. patirs teikiamos pagalbos ir paramos dZiaugsma;

17.3. gebés jvertinti pavojingas situacijas ir suzinos, kaip jy iSvengti,

17.4. gebés jveikti iskilusius bendravimo ir bendradarbiavimo sunkumus;

17.5. Zinos, kur kreiptis pagalbos, iStikus nelaimei;

17.6. zinos pagrindines mandagumo ir skelbiamo pavojaus frazes;

17.7. gebés atpazinti patyc€ias ir smurta;

17.8. 1gis sveikatos ir aplinkos saugojimo jgudziy.

18. Ugdymo pasiekimy vertinimo daznumas: vertinami du kartus per metus (rudenj ir pavasarj).

Prireikus atliekami tarpiniai vaiky pasiekimy vertinimai.

19. Ugdymo pasiekimy vertinimo metodai: steb¢jimas, pokalbis, vaiko veiklos analizé.

20. Ugdymo pasiekimy fiksavimo formos: vaiko aplankas, vaizdo jrasai ir nuotraukos.

21. Ugdymo pasiekimy pateikimo formos: mety veiklos poky¢iy vertinimas pedagogy metodiniuose

susirinkimuose, mokytojy tarybos ir vaiko gerovés komisijos posédziuose, pokalbiai su vaikais,

tévais, pedagogais, nuotraukos, video jrasai.
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