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Vilkaviškio r. Kybartų m. vaikų lopšelis- darželis „Kregždutė“
15  DIENŲ VALGIARAŠTIS

Lopšelio 
1,5-3 metų






(nurodyti vaikų amžiaus grupę)

Įstaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30 val.

	

	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis     

Pusryčiai    val. 8.15

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Kmynų arbata
	 1
	 150
	 0,59
	 0,44
	 8,49
	 36,17

	 Avižinių dribsnių košė
	 1
	 150
	 5,07
	 5,34
	 29,60
	 179,26

	  Obuolys
	 1
	 120
	 0.50
	 0.00
	 11.80
	 48.64

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	      6.16
	     5.78
	                   49.89
	       264.07

	Pietūs   val. 11.45

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Žirnelių sriuba
	 1
	 150/8
	2,52 
	4,44 
	15,71 
	105,46 

	 Duona 
	 1
	 23
	1,88 
	0,18 
	12,45 
	49,25 

	 Ryžių, daržovių ir mėsos troškinys
	 1
	 100/10/40
	9,86 
	11,98 
	33,81 
	274,92 

	Marinuotas agurkas
	 1
	 40
	1,99
	0,00
	0,94
	13,68

	 Persikų sulčių gėrimas
	 1
	 130
	0,43 
	0,00 
	10.14 
	48.53 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	16,68
	16,60
	73.05
	491.84

	Vakarienė    val. 15.15

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Vaisinė arbata
	 1
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	Varškės pūkučiai su saldžiu padažu
	1
	130/10
	17,36
	13,43
	20,87
	266,47

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	17,56
	13,43
	27,93
	293,74

	Iš viso (dienos davinio):
	40,40
	35,81
	150,87
	1049,65


	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis   

Pusryčiai    val. 8.15

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Arbata su pienu
	 2
	 150
	 2,72
	 2,25
	 11,29
	 73,17

	 Omletas
	 2
	 80
	 5,97
	 12,13
	 13,19
	 182,35

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8,69
	14,38
	24,48
	255,52

	Pietūs   val. 11.45

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Burokėlių sriuba
	 2
	 150
	1,67 
	4,27 
	12,10 
	87,05 

	 Kvietinė duona
	 
	 23
	1,90 
	0,23 
	12,43 
	56,50 

	 Troškinti mėsos kukuliai
	 2
	 80
	12,27 
	18,79 
	4,15 
	229,58 

	 Biri ryžių košė
	 2
	 100
	2,90
	0,13
	25,25
	117,48

	 Kopūstų, pomidorų salotos
	 2
	 87
	0,98 
	1,99 
	4,44 
	39,18 

	 Citrinų gėrimas
	 2
	 130
	0,05 
	0,00  
	6,21 
	24,30  

	Iš viso:
	19,77
	25,41
	64,58
	554,09

	Vakarienė    val. 15.15

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pieniška makaronų sriuba
	 2
	 150
	 5,07
	 4,53
	 19,40
	 133,56

	 Duona su lydytu sūriu
	 2
	 33/15
	 6,51
	 4,25
	 17,40
	 131,09

	 Bananas
	 2
	 80 
	 0,93
	 0,24
	 18,18
	 77,33

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	12,51
	9,02
	54,98
	341,98

	Iš viso (dienos davinio):
	40,97
	48,81
	144,04
	1151,59


	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis     

Pusryčiai    val. 8.15

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Juodoji arbatžolių arbata
	 3
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Saldi manų košė
	 3
	 150
	 5,62 
	 4,69
	 32,56
	 186,26

	 Obuolys
	 3
	 120
	 0,50
	 0,00
	 11,80
	 48,64

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	6,32
	4,69
	51,42
	262,17

	Pietūs   val. 11.45

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pomidorinė sriuba
	 3
	 150
	1,54 
	4,30 
	13,60 
	92,46 

	 Kvietinė duona
	 3
	 23
	1,90 
	0,23 
	12,43 
	56,50 


	 Tarkuotų bulvių cepelinai 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 su mėsa ir padažu
	 3
	110/40/15
	9,30
	14,31
	28,50
	266,51

	 Obuolių sulčių gėrimas
	 3
	 130
	0,40 
	0,00 
	0,08
	33,60 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	13,14
	18,84
	54,61
	449,07

	Vakarienė    val. 15.15

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Mėtų arbata
	 3
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Kepta žuvis
	 3
	 70
	 17,88
	 13,62
	 7,48
	 221,74

	 Kvietinė duona
	 3
	 30
	 1,41
	 0,21
	 14,94
	 59,10

	 Marinuotas agurkas
	 3
	 40
	 1,99
	 0,00 
	 0,94
	 13,68

	Iš viso:
	21,48
	13,83
	30,42
	321,79

	Iš viso (dienos davinio):
	40,94
	37,36
	136,45
	1033,03


	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis     

Pusryčiai  8.15  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Vaisinė arbata
	 4
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Kiaušinienė su dešra
	 4
	 80
	 8,12
	 8,88
	 12,80
	 160,24

	 Apelsinas
	 4
	 120
	 0,40
	 0,00
	 10,50
	 40,40

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8,72
	8,88
	30,36
	227,91

	                                                           Pietūs  11.45val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Žirnių sriuba
	 4
	 150
	5,71 
	3,70 
	21,21 
	135,93 

	 Kvietinė duona
	 
	 23
	1,08 
	0,16 
	11,45 
	45,31 

	 Balandėliai su padažu
	 4
	 80/30
	12,61 
	18,65 
	8,95 
	249,33 

	 Bulvių košė
	 4
	 100
	1,54
	   0,34
	13,25
	58,92

	 Bananų sulčių gėrimas
	 4
	 130
	0,40 
	0,00 
	11,20 
	44,80 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	21,34
	22,85
	66,06
	534,29

	Vakarienė 15.17   val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbatžolių arbata
	 4
	 150
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	 Sklindžiai su varške, uogienė
	 4
	100/15 
	10,95
	12,63
	48,72
	345,88

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	10,95
	12,63
	48,72
	345,88

	Iš viso (dienos davinio):
	41,01
	44,36
	145,14
	1108,08


	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis    

Pusryčiai  8.15  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Mėtų arbata
	 5
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Saldi makaronų košė
	 5
	 150
	 4,16
	 3,93
	 30,45
	 165,32

	 Obuolys
	 5
	 120
	 0,50
	 0,00
	 11,80
	 48,64

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	4,86
	3,93
	49,31
	241,23

	Pietūs  11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Miežinių kruopų sriuba
	 5 
	 150
	2,48 
	4,44 
	18,07 
	114,07 

	 Kvietinė duona
	 
	 23
	1,08 
	0,16 
	11,45 
	45,31 

	 Virtos dešrelės
	 5
	 90
	12,15 
	15,48 
	          1,53
	194,40 

	 Bulvių košė
	 5
	 100
	1,54
	0,34
	13,25
	58,92

	 Troškinti kopūstai
	 5
	 70
	1,13 
	2,00 
	4,26 
	40,83 

	 Citrinų gėrimas
	 5
	 130
	0,05 
	0,00 
	6,21 
	24,30 

	Iš viso:
	18,43
	22,42
	54,77
	477,83

	Vakarienė  15.15  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Kakava su pienu
	 5
	 150
	 2,94
	 2,68
	 12,12
	 78,38

	 Grietinės padaže troškintos bulvės su dešra, marinuotas agurkas 
	 5
	150/10/30
	 5,35
	 11,17
	 22,73
	 202,96

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 125,10

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8,29
	13,85
	34,85
	281,34

	Iš viso (dienos davinio):
	31,58
	40,20
	138,93
	1000,40  


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis     

Pusryčiai  8.15  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Vaisinė arbata
	 6
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Grikių košė
	 6
	 150
	 4,00 
	 5,70
	 26,24
	 155,09 

	 Kriaušė
	 6
	 120
	 0,60
	 0,00
	 26,00
	 106,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	4,80
	5,70
	59,30
	288,36

	Pietūs  11.45 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Daržovių sriuba
	 6
	 150
	1,62 
	4,27 
	10,45 
	80,79 

	 Kvietinė duona
	 
	 23
	1,08 
	0,16 
	11,45 
	45,31 

	 Troškintas paukštienos maltinis
	 6
	 80
	11,16 
	14,61 
	4,40 
	191,52 

	 Bulvių košė
	 6
	100
	1,54
	0,34
	13,25
	58,92

	 Burokėlių salotos
	 6
	 60
	0,84 
	2,00 
	5,16 
	40,52 

	 Obuolių sulčių gėrimas
	 6
	 130
	0,40 
	0,00 
	11,20 
	44,80 

	Iš viso:
	16,64
	21,38
	55,91
	461,86

	Vakarienė   15.15 val.

	

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Juodoji arbatžolių  arbata
	 6
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Varškėtukai su saldžiu padažu
	 6
	 130/10
	20,97
	14,20
	30,84
	312,09

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	21,17
	12,55
	37,90
	339,36

	Iš viso (dienos davinio):
	42,61
	39,63
	153,11
	1089,58


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis     

Pusryčiai  8.15  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Kakava su pienu
	 7
	 150
	 2,94
	 2,68
	 12,12
	 78,38

	 Virtas kiaušinis su grietine       ir žirneliais
	 7
	 40/8/25
	 5,40
	 6,60
	 2,25
	 85,97 

	 Kvietinė duona
	 
	 33
	 1,55
	 0,23
	 16,43
	 65,01

	 Riestainis
	 7
	 30
	 3,12
	 0,39
	 20,61
	 93,60

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	13,01
	9,90
	51,41
	322,96

	Pietūs  11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Perlinių kruopų sriuba
	 7
	 150
	2,48 
	4,42 
	19,70 
	121,36 

	 Kvietinė duona
	 
	 23
	1,08 
	0,16 
	11,45 
	45,31 

	 Troškintas žuvies maltinis 
	 7
	 90
	19,11 
	10,74 
	5,98 
	  193,10     

	 Biri ryžių košė
	 7
	 100
	2,90
	0,13
	25,25
	117,48

	 Burokėlių, kopūstų, pupelių salotos
	 7
	  20/40/10
	2,01 
	3,08 
	6,38 
	62,16 

	 Vaisių sulčių gėrimas
	 7
	 130
	0,40 
	0,00 
	11,20 
	44,,80 

	Iš viso:
	27,98
	18,53
	79,96
	584,21

	Vakarienė  15.15  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Juodoji arbatžolių arbata
	 7
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Makaronai su dešra 
	 7
	 150
	 6,28
	 7,07
	 23,43
	 176,57

	 Obuolys
	 7
	 100
	 0,40
	 0,00
	 9,90
	 40,50

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	6,88
	7,07
	40,39
	244,34

	Iš viso (dienos davinio):
	47,87
	35,50
	171,76
	1151,51


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis     

Pusryčiai   8.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Vaisinė arbata
	 8
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Saldi varškė su grietine
	 8
	 150
	 21,70
	 14,75
	 9,83
	 256,18

	 Obuolys
	 8
	 120
	 0.50
	 0.00
	 11.80
	 48.64

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	22.40
	14.75
	28.69
	332.09

	Pietūs  11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pupelių sriuba
	 8
	 150
	4,70 
	   3,66
	17,84 
	118,77 

	 Kvietinė duona
	 
	 23
	1,08 
	0,16 
	11,45 
	45,31 

	 Apkeptas ir troškintas  maltinis
	 8
	 80
	12,07 
	19,64 
	4,04 
	237,01 

	 Bulvių košė
	 8
	100
	1,54
	0,34
	13,25
	58,92

	 Marinuotas agurkas
	 8
	 40
	1,99 
	0,00 
	0,94 
	13,68 

	 Citrinų gėrimas
	 8
	 130
	0,05 
	0,00 
	6,21 
	24,30 

	Iš viso:
	21,43
	23,80
	53,73
	497,99

	Vakarienė  15.15  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Nesaldinta arbatžolių        arbata
	 8
	 150
	 0,00
	 0,00
	 0,00
	 0,00

	 Miltiniai blynai su cukrum
	 8
	 150
	 9,08
	 11,13
	 51,32
	 328,34

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	9,08
	11,13
	51,32
	328,34

	Iš viso (dienos davinio):
	52,91
	49,68
	133,74
	1158,42


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis     

Pusryčiai   8.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Kmynų arbata
	 9
	 150
	 0,59
	 0,44
	 8,49
	 36,17

	 Saldi ryžių košė
	 9
	 150
	 2,84
	 3,54
	 31,38
	 159,86

	 Kriaušė
	 9
	 120
	 0,60
	 0,00
	 26,00
	 106,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	4,03
	3,98
	65,87
	302,03

	Pietūs  11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Ukrainietiški barščiai
	 9
	 150
	3,78 
	4,44 
	16,23 
	113,32 

	 Kvietinė duona
	 
	 23
	1,08 
	0,16 
	11,45 
	45,31 

	 Paukštienos kepsnys su padažu
	 9
	 70/20
	12,71 
	17,35 
	6,07 
	226,11 

	 Bulvių košė
	 9
	 100
	1,54
	0,34
	13,25
	58,92

	 Pekino kopūstų salotos
	 9
	 75
	1,60 
	2,00 
	4,60 
	41,76 

	 Obuolių sulčių gėrimas
	 9
	 130
	0,40 
	0,00 
	11,20 
	44,80 

	Iš viso:
	21,11
	24,29
	62,80
	530,22

	Vakarienė   15.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pieniška makaronų sriuba
	 9
	 150
	 5,07
	 4,53
	 19,40
	133,56 

	 Duona su sviestu ir sūriu
	 9
	 62
	 4,41
	 10,31
	 16,78
	169,25

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	9,48
	14,84
	36,18
	302,81

	Iš viso (dienos davinio):
	34,62
	43,11
	164,85
	1135,06


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis     

Pusryčiai   8.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Kakava su pienu
	 10
	 150
	 2,94
	 2,68
	 12,12
	 78,38

	 Varškės kukuliai su padažu
	 10
	 130/10
	 17,36
	 13,43
	 20,87
	 266,47

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	20,30
	16,11
	32,99
	344,85

	Pietūs  11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Agurkinė sriuba
	 10
	 150
	2,56 
	4,43 
	19,35 
	119,17 

	 Kvietinė duona
	 
	 23
	1,08 
	0,16 
	11,45 
	45,31 

	 Netikras zuikis (keptas)
	 10
	 80
	11,94 
	18,14 
	3,91 
	225,11 

	 Bulvių košė
	 10
	 100
	1,54
	0,34
	13,25
	58,92

	 Burokėlių, agurkų salotos
	 10
	 60/10
	1,11
	2,00
	6,54
	47,4

	 Citrinų gėrimas
	 10
	 130
	0,05 
	0,00 
	6,21 
	24,30 

	Iš viso:
	18,28
	25,07
	60,71
	520,21

	Vakarienė   15.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Mėtų arbata
	 10
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Daržovių troškinys
	 10
	 150
	 2,63
	 9,21
	 13,67
	 142,04

	 Bananas
	 10
	 80
	 0,93
	 0,24
	 18,18
	 77,33

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	3,76
	9,45
	38,91
	246,64

	Iš viso (dienos davinio):
	42,34
	50,63
	132,61
	1111,70


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis     

Pusryčiai   8.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Kmynų arbata
	 11
	 150 
	 0,59
	 0,44
	 8,49
	 36,17

	 Makaronai su varške
	 11
	 150
	 13,68
	 9,45
	 29,83
	 253,44

	 Obuolys
	 11
	 120
	 0,50
	 0,00
	 11,80
	 48,64

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	14,77
	9,89
	50,12
	338,25

	                                                                 Pietūs   11.45val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pupelių –kruopų sriuba
	 11
	 150
	5,25 
	2,94 
	20,17 
	123,12 

	 Kvietinė duona
	 
	 23
	1,08 
	0,16 
	11,45 
	45,31 

	 Apkeptos ir troškintos naminės dešrelės
	 11
	 100
	11,14 
	19,31 
	6,81 
	250,98 

	 Bulvių košė
	 11
	 100
	1,54
	0,34
	13,25
	58,92

	 Troškinti rūgštūs kopūstai
	 11
	 70
	1,32 
	2,00 
	3,66 
	39,32 

	 Persikų sulčių gėrimas
	 11
	 130
	0,40 
	0,00 
	11,20 
	44,80 

	Iš viso:
	20,73
	24,75
	                  66,54
	562,45

	Vakarienė   15.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Kefyras
	 
	 150
	 4,20
	 3,75
	 7,05
	 76,50

	 Bulvių košė su dešra
	 11
	 200
	 4,31
	 6,63
	 22,84
	 162,88

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8,51
	10,38
	29,89
	239,38

	Iš viso (dienos davinio):
	44,01
	45,02
	146,55
	1140,08


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis     

Pusryčiai   8.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Vaisinė arbata
	 12
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Miežinių kruopų košė
	 12
	 150
	 4,02
	 7,74
	 22,90
	 168,22

	 Bananas
	 12
	 80
	 0,93
	 0,24
	 18,18
	 77,33

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	5,15
	7,98
	48,14
	272,82

	Pietūs   11.45val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Šaltibarščiai (sezoniniai)
	 12
	 150 
	4,59 
	5,95 
	7,16 
	97,45 

	 Virtos bulvės
	 12
	 90
	1,26 
	0,09 
	         12,78
	53,82 

	 Lietiniai su varške, padažas
	 12
	 100/60/17
	21,01 
	28,86 
	37,79 
	489,16 

	 Obuolių sulčių gėrimas
	 12
	 130
	0,40
	0,00
	0,10
	42,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	27,26
	34,90
	57,83
	682,43

	Vakarienė   15.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Juodoji arbata
	 12
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Žirnių, bulvių, morkų šiupinys
	 12
	 150
	 6,77
	 4,62
	 29,96
	 181,40

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	6,97
	4,62
	37,02
	208,67

	Iš viso (dienos davinio):
	39,38
	47,50
	142,99
	1163,92


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis     

Pusryčiai   8.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Juodoji arbatžolių arbata
	 13
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Manų košė su uogiene
	 13
	 150/15
	 5,68
	 4,69
	 40,87
	 217,78

	 Obuolys
	 13
	 100
	 0,40
	 0,00
	 9,90
	 40,50

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	6,28
	4,69
	57,83
	285,55

	Pietūs  11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Bulvienė sriuba
	 13
	 150
	2,41 
	6,07 
	18,67 
	130,73 

	 Kvietinė duona
	 
	 23
	1,08 
	0,16 
	11,45 
	45,31 

	 Troškinta paukštienos filė su daržovėmis
	 13
	 60/70
	12,00 
	20,66 
	5,74 
	253,28 

	 Biri ryžių košė
	 13
	 100
	2,90
	0,13
	25,25
	117,48

	 Citrinų gėrimas
	 13
	 130
	0,05 
	0,00 
	6,21 
	24,30 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	18,44
	27,02
	67,32
	571,10

	Vakarienė   15.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Kmynų arbata
	 13
	 150
	 0,59
	 0,44
	 8,49
	 36,17

	 Bulvių ir varškės piršteliai su padažu
	 13
	140/12
	11,02
	9,66
	 39,35
	 281,28

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	11,61
	10,10
	47,84
	317,45

	Iš viso (dienos davinio):
	36,33
	41,81
	172,99
	1174,10


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis     

Pusryčiai   8.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Vaisinė arbata 
	 14
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Omletas su sūriu
	 14
	 90
	 8,66
	 10,16
	 7,25
	 153,86

	 Apelsinas
	 14
	 120
	 0,40
	 0,00
	 10,50
	 40,40

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	9,26
	10,16
	24,81
	221,53

	Pietūs  11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Avižinių dribsnių sriuba
	 14
	 150
	4,46 
	7,20 
	28,71 
	186,94 

	 Kvietinė duona
	 
	 23
	1,08 
	0,16 
	11,45 
	45,31 

	 Kepta žuvis 
	 14
	 70
	19,53 
	13,23 
	6,67 
	 222,21 

	 Bulvių košė
	 14
	 100
	1,54
	0,34
	13,25
	58,92

	 Burokėliai
	 14
	 74
	1,43 
	2,00 
	8,76 
	   56,60 

	 Persikų sulčių gėrimas 
	 14
	 130
	0,40 
	0,00 
	11,20 
	   44,80 

	Iš viso:
	28,44
	22,93
	80,04
	614,78

	Vakarienė   15.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pieniška ryžių sriuba
	 14
	 150
	 3,63
	 3,77
	 19,08
	 119,22

	 Duona su sviestu
	 14
	 43
	 1,46
	 6,81
	 15,01
	 118,94

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	5,09
	10,58
	34,09
	238,16

	Iš viso (dienos davinio):
	42,79
	43,67
	138,94
	1074,47


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis     

Pusryčiai   8.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Arbatžolių  arbata
	 15
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Sumuštinis su sūriu
	 15
	 58
	 4,26
	 10,41
	 15,27
	 164,14

	 Batonas su uogiene
	 15
	 53
	 3,54
	 0,76
	 30,95
	 145,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8,00
	11,17
	53,28
	336,41

	Pietūs  11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Rūgščių kopūstų sriuba
	 15
	 150
	2,03 
	4,24 
	16,24 
	109,34 

	 Kvietinė duona
	 
	 23
	1,08 
	0,16 
	11,45 
	45,31 

	 Apkepti ir troškinti tefteliai 
	 15
	 80
	12,26 
	19,16 
	4,93 
	236,78 

	 Virtos bulvės
	 15
	 90
	1,26
	0,09
	12,78
	   53,82

	 Burokėliai
	 15
	 72
	1,40 
	2,00 
	8,60 
	55,88 

	 Bananų sulčių gėrimas
	 15
	 130
	0,40 
	0,00 
	11,20 
	44,80 

	Iš viso:
	18,43
	25,65
	65,20
	545,93

	Vakarienė   15.15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Mėtų arbata
	 15
	 150
	 0,20
	 0,00
	 7,06
	 27,27

	 Grikių ir daržovių troškinys
	 15
	 150
	 3,18
	 7,19
	 25,99
	 164,58

	 Bananas
	 
	 80
	 0,93
	 0,24
	 18,18
	 77,33

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	4.31
	7.43
	51,23
	269,18

	Iš viso (dienos davinio):
	30,74
	44.25
	169,71
	1151,52


	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Energetinė vertė, kcal

	1.
	40,40
	35,81
	150,87
	1049,65

	2.
	40,97
	48,81
	144,04
	1151,59

	3.
	40,94
	37,36
	136,45
	1033,03

	4.
	41,01
	44,36
	145,14
	1108,08

	5.
	31,58
	40,20
	138,93
	1000,40

	6.
	42,61
	39,63
	153,11
	1089,58

	7.
	47,87
	35,50
	171,76
	1151,51

	8.
	52,91
	49,68
	133,74
	1158,42

	9.
	34,62
	43,11
	164,85
	1135,06

	10.
	42,34
	50,63
	132,61
	1111,70

	11.
	44,01
	45,02
	146,55
	1140,08

	12.
	39,85
	47,50
	142,99
	1163,92

	13.
	36,33
	41,81
	172,99
	1174,10

	14.
	42,79
	43,67
	138,94
	1074,47

	15.
	30,74
	44,25
	169,71
	1151,52

	Vid.
	40,57
	43,16
	149,51
	1112,87



